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OKUPACIONA
TERAPUA
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0 Indikacije za okupacionu terapiju

Okupaciona terapija primjenjuje se kod:
Mozdanog udara i drugih neuroloskih oboljenja
Traumatskih povreda mozga i kicmene mozdine
Cerebralne paralize i razvojnih poremecaja
Parkinsonove bolesti i multiple skleroze
Povreda Sake, tetiva i perifernih zivaca
Amputacija

Artritisa i drugih reumatoloskih oboljenja
Smanjenje fine motorike

Poremecéaja kognitivnih funkcija

Demencije

Smanjenje samostalnostih aktivnosti

Potrebe za obukom koriStenja pomagala i
prilagodavanjem okruzenja
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Okupaciona terapija je

zdravstveno utemeljena
profesija koja koristi razli€ite
vrste tretmana i aktivnosti kako bi
pomogla ljudima da prevladaju fizicke,
emocionalne i socijalne izazove u
svakodnevnom zivotu.

n Okupacija u radnoj terapiji

Okupacije ukljucuju sve sto ¢ovjek radi

briga o sebi

rad i produktivne aktivnosti
odmor i slobodno vrijeme
drustveno ucesée

e igru

Komponente okupacione performanse

Mentalno zdravlje:
é% Smanjenje stresa, pobolj$anje koncetracije i jaGanje

samopouzdanja kroz kreativno izrazavanje.

Fizicka obnova:

Razvijanje fine motorike, koordinacije i shage
prilagodene vasim fizickim moguénostima.

Svakodnevne vjestine:

Trening za ponovno samostalno obavljanje aktivnosti
u kuéi i zajednici (hranjenje, oblacenje briga o sebi).

Osnovni cilj okupacione terapije

Osnovni cilj okupacione terapije je omoguéiti ljudima

da ucestvuju u svakodnevnim aktivnostima.
Okupacioni terapeuti to postizu:

Razvijanjem sposobnosti osobe
Prilagodavanjem aktivnosti
Prilagodavanjem okruzenja

Koristenjem odgovarajué¢ih pomagala
Podr§kom pacijentu u izvodenju aktivnosti
Poboljsanjem funkcionalnih sposobnosti
PoboljSanjem svih sposobnosti
Poveéanjem samostalnosti

PoboljSanjem kvaliteta zivota

Razvojem i oéuvanjem tjelesnih funkcija

e Povecanjem ucesScéa osobe u svakodnevnim
aktivnostima

Efekti okupacione terapije

Okupaciona terapija moze doprinjeti:
¢ Poveéanju misSiéne snage

PoboljSanju pokretljivosti zglobova

Razvoju koordinacije pokreta

PoboljSanju pravilnog stava tijela

¢ Poveéanju radne izdrzljivosti

¢ Jacanju radnog kapaciteta

e Psihomotornu aktivhost

°* Emocionalnu stabilnost

¢ Osjecéaj drustvenosti

e Samopostovanje i motivaciju
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